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Na poczatku wyktadu prowadzgca opowiedziata i wyttumaczyta na czym polega FAST
FASHION a jest to przenoszenie jakby trendéw z wybiegéw mody do masowej produkcji
przez duze firmy i sprzedawanie potem tych ubran do sieciéowek. Cel jest jeden — duzy zysk
ale matym kosztem. Dlatego czesto te ubrania szyte sg np. w Azji bo tam jest tzw. tania sita
robocza. Przeciwienstwem Fast Fashion jest ODPOWIEDZIALNA MODA. Ta Odpowiedzialna
moda skupia sie na trzech gtéwnych obszarach —

- obszar spofeczny — tutaj zwraca sie uwage na osoby ktdre wykonujg prace i na ich
traktowanie np. Wynagrodzenie uczciwe za swojg prace, bezpieczne warunki pracy

- obszar srodowiskowy — czyli jak produkcja odziezy wptywa na sSrodowisko

- obszar zdrowia — czy np. materiaty nie sg szkodliwe dla naszego zdrowia.

Jednak warto zwréci¢ uwage , ze odpowiedzialna moda skupia sie takze wokoét takich
zagadnien i kryteridw jak — materiaty przyjazne, materiaty z recyklingu, sprawiedliwy
handel, standardy pracy, ekonomia spoteczna czy mozliwos¢ sledzenia warunkéw dostaw
materiatéw do produkgji.

W dalszej czesci wyktadu dowiedziatam sie czym sie kierowaé w swoim zyciu — jako
posiadacz wielu ubran i osoba lubigca zakupy. Teraz juz wiem ,jak wazne jest dbanie o
ubrania, ktére juz posiadam. Wiem, ze nie nalezy nieustannie kupowac¢ nowych ubran a tylko
te, ktdre nam sie naprawde podobajg, s3 nam potrzebne, sg dobrej jakosci i sg etyczne.
Okazato sie, ze warto kupowac w second handach i nie trzeba sie tego wstydzié. Wszystko to
sktada sie na Piramide Odpowiedzialnej mody.

Istotne jest réwniez zwracanie uwagi na metke przy ubraniach. Ona nam powie nie
tylko o zaleceniach, ale tez o sktadzie i materiale. Jesli bedziemy przestrzega¢ informacji na
metce — wdwczas ubranie bedzie nam stuzyto bardzo dtugo bez koniecznosci kupowania
nowych. Nowe ubrania jak okazuje sie na podstawie wyktadu bardzo czesto mogg zawieraé —
plastik — w co osobiscie az trudno byto mi uwierzyé. Warto zwrdci¢ uwage na sktad i materiat
gdyz méwi nam on nam nie tylko o jego wptywie na srodowisko ale tez na komfort uzywania
danego ubrania przez nas. Jednak warto wiedzieé, ze im wiecej wtasciwosci
»polepszajgcych” komfort — np. wchtanianie wody itd. tym gorzej dla naszego ciata i zdrowia.
Wazna sprawag jest réwniez to, aby koniecznie wypra¢ nowo zakupiong odziez — bo w ten
sposdb pozbywamy sie niebezpiecznych i szkodliwych zanieczyszczen ktdre mogty sie
pojawi¢ np. w czasie dtugiego transportu ubran.



Pani Katarzyna Wolszczak w wyktadzie méwi nam réwniez

w odziezy. Nalez do nich réznego rodzaju ( np. azowe — powodujgce
alergie) ktore mogg byé rakotwodrcze, mutagenne i toksyczne. Do
wspomnianych substancji nalezy réwniez — dzieki niemu ubrania sie mniej

kurczg i kolory sg bardziej trwate. W ubraniach mogg réwniez znajdowaé sie metale ciezkie
jak kadm, nikiel, otow.

Wazng kwestig wspomniang podczas wykfadu byty tez
Mozemy tu wymienic

e Certyfikat GOTS( do produkcji wykorzystuje sie uprawy ekologiczne, bez
substancji toksycznych, a w fabrykach nie pracujg dzieci — co jest bardzo
wazne).

e Certyfikat Bawetna Fairtrade ktory zwraca uwage zwtaszcza na sprawiedliwe
traktowanie 0sdb pracujgcych przy produkcji.

o Certyfikat Oeko —tex Standard 100 — moéwi o tym ze do produkgji nie
stosowano niebezpiecznych substancji.

W dalszej czesci wyktadu Pani Wolszczak zaproponowata ciekawe pomysty na wykorzystanie
ubran ktérych juz nie nosimy aby da¢ im nowe zycie. Np. stary sweter moze postuzy¢ jako
poszewka na poduszke, z nieuzywanej juz pizamy torbe na pieczywo, a ze skarpety etui na
butelke. Wystarczy dobry pomyst i checi. Nie musimy kupowa¢ nowych ubran aby inaczej
wygladaé — wystarczy dobraé dodatki, ktore mamy w szafie i juz mamy nowy look © Dobrym
rozwigzaniem jest spotkanie z kolezankami, podczas ktérego mozemy wymienic sie
ubraniami i w ten sposdb nie generujemy produkcji kolejnych ubran a jednoczesnie
oszczedzamy pienigdze.

Z wyktadu dowiadujemy sig, ze jest wiele sposobdw na to, aby nowe ubrania -
bezpieczne dla nas i Srodowiska — pozyskac inaczej niz tylko kupujac je w sklepie, a jesli juz to
mozemy to zrobic czesto za niewielkie pienigdze. Istotne jest abysmy dbali o to co juz mamy
w szafie.

POWINNISMY BYC ODPOWIEDZIALNYM KONSUMENTEM MODOWYM!




