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WPROWADZENIE

Nie musisz lubi¢ miodu i leczy¢ sie propolisem,
zeby los pszczét nie zaprzatat ci mysli. Jakie s3
twoje ulubione owoce, bez ktérych warzyw nie
mdgtbys/mogtabys zy¢? A teraz sprawdz*, czy
przypadkiem nie jeste$ zalezny od pszczét. | jak,
ile im zawdzieczasz? Poranna kawa, dzem mali-
nowy, herbata z cytryng, sok jabtkowy, nalewka
wisniowa, jabtecznik, lody truskawkowe, cydr
i Sliwowica, a nawet kapusniak, ogoérkowa czy
grochdwka, to wszystko mozesz miec dzieki pra-
cy pszczét. Piszac ,pszczoty” mam na mysli nie
tylko pszczoty miodne, ktére moglismy poznaé
w filmie o pszczétce Mai, ale réwniez puchate
trzmiele czy pszczoty samotnice. Wszystkie one
8 sierpnia obchodzg swoje swieto.

Pszczoty to nadrodzina owaddw z rzedu bton-
koskrzydtych. Do pszczét zalicza sie ok. 20 tys. ga-
tunkdéw, w wiekszosci prowadzacych samotniczy
tryb zycia, ale réwniez takich, ktére wytworzyty
skomplikowane struktury spoteczne. Pszczoty
zyja na Ziemi od ponad 50 milionéw lat, aich rola
w utrzymywaniu rownowagi ekosystemu Ziemi
jest nieoceniona. S3 odpowiedzialne za zapyla-
nie ok. 70% gatunkow roslin uprawnych na Swie-
cie, zapewniaja lepsza jakos¢ owocdw i warzyw
i podnosza wydajnos¢ upraw. Niektdre z gatun-
kéw (np. migdaty) bez pracy pszczét w ogdle by
nie owocowaty. Ale przeciez pszczoty zapylaja
nie tylko rosliny uzytkowe, ale réwniez rosliny
dzikie, tworzace rézne ekosystemy lagdowe. Te
zbiorowiska roslinne produkuja tlen niezbedny
do zycia a takze s odpowiedzialne za wiele in-
nych ustug ekosystemowych. Wyginiecie pszczét
miatoby trudne do oszacowania konsekwencje
dla ludzi i Srodowiska przyrodniczego Ziemi.

Ten proces jednak wtadnie sie rozpoczat. Pierw-
sze doniesienia 0 masowym wymieraniu pszczot
miodnych pochodzg z 1995 roku z USA. Problem
ten dotyczy juz catego Swiata i jest ogromnym
wyzwaniem, nie tylko dla pszczelarzy.

Zesp6t masowego giniecia pszczoty miodnej
(ang. Colony Collapse Disorder, skrét CCD) to
zespdt chorobowy wystepujacy w rodzinach
pszczoty miodnej. Objawia sie nagtym zmniejsze-
niem wielkosci kolonii — pszczoty robotnice —wy-
latujace z ula nie wracaja do niego, znikaja bez
Sladu, pozostawiajac czerw bez opieki, co wiaze
sie z wyginieciem réwniez kolejnego pokolenia.
Z ogromnym prawdopodobieristwem odpowie-
dzialne za to sa pestycydy, wywotujgce zmiany
w systemie nerwowym pszczét. Przede wszyst-
kim chodzi tu o pogorszenie pamieci owadoéw i
ich poczucia kierunku. W konsekwencji pszczoty
wylatujace po nektar i pytek, nie sg juz w stanie
powrdci¢ do swoich uli. Cho¢ z chorobg pszczo-
ty zmagaja sie juz blisko 20 lat, to od okoto 10
straty w pszczelich rodzinach zaczety budzi¢ po-
wazne obawy pszczelarzy. Amerykanski Depar-
tament Rolnictwa poinformowat w maju 2013,
ze prawie jedna trzecia amerykanskich rodzin
pszczelich wygineta zimg 2012/2013.

Cho¢ etiologia choroby wciaz jest niejasna, a na-
ukowcy wsréd potencjalnych Zrédet problemu
wymieniajg zaréwno choroby, szkodniki, grzyby,
roztocza, wirusy, jak i zmiany klimatyczne, nie-
dobory zywieniowe, to gtdbwnym podejrzanym
sq pestycydy, a szczegdlnie insektycydy, wsrdd
ktérych najgrozniejsze wydaja sie neonikoty-
noidy — pochodne nikotyny stosowane w opry-
skach od lat 90. XX wieku. Dwa niezalezne ba-
dania prowadzone we Francji oraz w Szkogji
(opisane w czasopismie Science) potwierdzaja
te hipoteze.
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Fot. Gosia Swiderek

W kwietniu 2013 r. Komisja Europejska przegto-
sowata dwuletni zakaz stosowania trzech pesty-
cydéw z grupy neonikotynoidéw, ze wzgledu
na ich szkodliwos¢ dla pszczédt. Gtosowanie po-
przedzone byto akcja spoteczna zorganizowa-
ng poprzez portal Avaaz — petycje skierowana
do europejskich przywdédcéw podpisato ponad
2,6 mln oséb.

Badania dotyczace wymierania pszczét dotyczy-
ty nie tylko pszczoty miodnej, ale takze trzmie-
li. Cho¢ na duza skale nie s3 prowadzone zad-
ne badania dotyczace dzikich pszczét, z duzym
prawdopodobiefstwem mozna zatozy¢, ze pro-
blem zaniku pszczdét dotyczy nie tylko pszczoty
miodnej i trzmieli, ale i pozostatych gatunkéw
pszczét, rownie waznych dla reprodukgji roslin
dziko rosngcych oraz uzytkowych.

Na wielkos¢ i zdrowotnos¢ populacji zapylaczy
wptyw ma m.in. nowoczesne rolnictwo. Pomija-
jac wptyw pestycydéw ogromnym problemem
dla dzikich pszczdt sa uprawy monokulturowe.
Brak miedz, zadrzewien $rédpolnych, starych
drzew, skarp, $rdédpolnych stert kamieni to
wszystko powoduje Zze brakuje kryjéwek i miejsc

do zatozenia gniazda. Ponadto zmniejsza sie
bioréznorodnos¢ rolnictwa i coraz mniej jest
miejsc, gdzie mogg rosnac rézne gatunki roslin
nektarujacych. Nawet monokulturowa uprawa
roslin miododajnych, daje pokarm przez krétki
czas, a po okresie kwitnienia ogromne obszary
nie zapewniaja pozywienia dzikim zapylaczom.
Rozwigzaniem bytyby korytarze roslinne z réz-
norodng roslinnoscia miododajng i miejscami do
gniazdowania owadéw — czyliw praktyce powrét
do dawnych miedz i zadrzewien srédpolnych.

* Owoce i warzywa owadopylne:

agrest, ananas, arbuz, awokado, baktazan, bo-
rowki, bob, brokut, brukselka, brzoskwinia, ce-
bula, cukinia, cytryna, czarne jagody, czeresnie,
czosnek, dynia, fasola, grejpfrut, groch, gruszka,
gryka, herbata, jabtka, jezyny, kabaczek, kaka-
owiec, kalafior, kapusta, kawa, maliny, manda-
rynka, marchew, melon, morele, ogérek, papry-
ka, pietruszka, pomarancza, pomidor, porzeczki,
poziomki, rzezucha, rzodkiewka, seler, stonecz-
nik, szczypiorek, sliwki, truskawki, winogrono,
wisnie, zurawina.

oprac. Gosia Swiderek




Co mozesz zrobic¢?

Ochrona owadéw zapylajacych jest waznym
elementem dziatan na rzecz zachowania bio-
réoznorodnosci i utrzymania wydajnosci pro-
dukcji zywnosci. Co mozesz zrobi¢?

Sadzisiej roéliny miododajne, czyli takie, ktod-
re dostarczaja nektaru i pytku, w ogrédku, na
balkonie, na nieuzytkach, miedzach, zanie-
dbanych trawnikach itd. Mozesz w sklepach
ogrodniczych kupi¢ gotowa mieszanke roslin
miododajnych lub kupi¢ znacznie tansze na-
siona w wiekszych paczkach np. tubin, gor-
czyce czy facelie. Wysiewaj rézne gatunki, ale
pamietaj by byty to rosliny rodzime — dzieki
temu wspierasz pszczoty i chronisz biorézno-
rodnos$¢. Pamietaj, ze pszczoty zbieraja nek-
tar i pytek od wiosny do jesieni. Jesli chcesz
stworzy¢ stotdwke dla pszczét wysiej rosliny
kwitnace o réznych porach roku.

Jeslimasz ogrdd pozostaw w nim cze$é dzika,
naturalng z miododajnymi roslinami takowy-
mi oraz miejscami, gdzie owady moga zato-
zy¢ gniazdo. Nie wypalaj lisci i traw, stanowia
miejsce gniazdowania i kryjéwke dla wielu
owadow. Wiele owaddéw zaktada gniazda w
glebie, nie przekopuj jej zbyt czesto. Przygo-
tuj poidto dla pszczét, naczynie z woda oraz
kamykami lub patykami, na ktérych owady
beda mogty stana¢ by napi¢ sie wody. Uni-
kaj insektycyddw oraz pestycydéw toksycz-
nychdla pszczét. Unikaj zwtaszcza neoniko-
tynoidéw. Korzystaj z naturalnych $rodkéw
ochrony roslin.

Zakupy. W miare mozliwosciwybierajproduk-
ty rolnictwa ekologicznego, wolne od GMO
—s3 nie tylko zdrowsze dla Ciebie i Twojej ro-
dziny, ale réwniez ich produkcja nie zagraza
pszczotom i jest przyjazna srodowisku. Staraj
sie wybiera¢ produkty lokalne, z najblizszej
okolicy, a jesli to niemozliwe wybieraj zyw-
no$¢ wyprodukowana na terenie Unii Euro-

pejskiej. ,W UE, w przeciwienstwie do innych
duzych producentéw zywnosci (USA, Turgja,
Chiny), obowiazuja obecnie ograniczenia
w stosowaniu neonikotynoidéw oraz fipro-
nilu. Lista zakazanych pestycydéw powinna
by¢ jeszcze dtuzsza, weciaz jednak ochrona
zapylaczy na terenie Unii jest petniejsza niz
poza nig” [Zrédto: Krzysztof Cibor ,,Jak zostac
pszczelim bohaterem, zostarn pszczelg boha-
terkq”, wyd. Greenpeace].

Kupuj midéd od certyfikowanych lub spraw-
dzonych lokalnych rolnikéw (uwazaj na mio-
dy sprzedawane bez etykiet. Unikaj miodéw
z etykiety ,z poza Unii Europejskiej”, dzieki
temu twdj miéd bedzie zdrowszy, gdyz nor-
my uzycia pestycyddédw sa bardziej restryk-
cyjne niz np. w Chinach skad pochodzi duza
ilo$¢ miodu.

Zbuduj dom dla dzikich pszczét. Jak wykonaé
proste domki, z podrecznych materiatow?
Przeczytaj poradnik przygotowany przez
Greenpeace w ramach projektu ,Zaadoptuj
pszczote”:
www.greenpeace.org/poland/PageFi-
les/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-
sam.pdf

Porozmawiaj z rodzing i znajomymi o znacze-
niu pszczdt i ich wymieraniu. Zachec ich do
dziatania na rzecz pszczoét.

Skorzystaj z naszych propozycji i edukuj dzie-
ci, zaciekaw je zyciem pszczét, wspélnie je
obserwuijcie i dowiadujcie sie o nich jak naj-
wiecej. Wspélnie podejmujcie dziatania, kto-
re wstrzymaja wymieranie zapylaczy.



http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf
http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf
http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf

Co to jest zapylanie

Materiaty:

naturalne okazy kwiatéw (ew. ilustracje kwiatéw), puchate pomponiki dekoracyjne dostepne w pa-
smanteriach, o $rednicy 1-2 cm najlepiej zétte lub owale wyciete z kudtatego materiatu (np. sztucz-
ne futerko, polar), kolorowe mielone przyprawy (np. stodka papryka lub kurkuma lub cynamon),
aromat do ciasta np. pomaranczowy lub waniliowy, patyczki higieniczne, klej typu wikol (np. magik)
w spodeczkach, woda w pojemniczkach oraz dla kazdego dziecka: kartka z kolorowego bloku tech-
nicznego, nozyczki, otéwek, plastikowa nakretka od butelki czy kartonu po mleku czy soku, kulka
z6ttej lub pomaranczowej plasteliny.

Na poczatku zajec¢ zapytaj dzieci, czy lubig kwiaty i dlaczego. Jakie znaja kwiaty? Popros, aby wy-
mienili nazwy znanych im kwiatéw. Czy pojawity sie wéréd nich kwiaty roslin jadanych przez ludzi
np. kwiat wiéni, jabtoni, maliny, marchewki, rzodkiewki, dyni czy pomidora. Wyjasnij, ze takze te ro-
Sliny kwitng, aby wyda¢ nasiona.

Pokaz dzieciom ilustracje réznych kwiatéw (w tym kwiaty roslin jadalnych zapylanych przez owady),
w miare mozliwosci przynies$ rowniez kilka kwiatéw, w tym takie w ktérych tatwo zidentyfikowad
takie czesci jak ptatki, stupek i preciki (np. tulipan).

Pozwdél dzieciom samodzielnie posegregowac kwiatki, dzieci same moga wymysli¢ kategorie np. ko-
lor, ilo$¢ ptatkdw, wielko$¢ itp. Nastepnie na przyktadzie wybranego kwiatu omédwcie z jakich ele-
mentéw sktadaja sie kwiaty. Wyjasnij, ze kwiaty majg ptatki, preciki na ktérych znajduje sie pytek
i stupek. Zapro$ dzieci do wspdélnego wykonania kwiatkow.
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Rozdaj dzieciom nozyczki oraz kwiatki do wyciecia z papieru. Popro$, aby teraz dzieci zgiety ptat-
ki kwiatkéw. Nastepnie rozdaj plastikowe nakretki i kuleczki zéttej plasteliny wyrobionej z kilkoma
kropelkami aromatu do ciasta. Popro$, aby dzieci wcisnety plasteline w nakretke, a nakretke przy-
kleity w Srodku kwiatka (za pomoca kleju lub kawateczka plasteliny). Wyjasnij, ze kuleczka to kropla
nektaru, ukrytego na dnie kwiatu, do ktérej beda chciaty dostad sie pszczoty. Zapytaj czego jeszcze
brakuje, by kwiat byt kompletny. Rozdaj dzieciom patyczki higieniczne przeciete na pét oraz rozstaw
spodeczki z klejem i przyprawa. Popros, aby dzieci zanurzaty bawetniang koncdéwke patyczka w kleju,
a nastepnie w przyprawie. W ten sposdéb powstang preciki z pytkiem. Popro$ aby dzieci umiescity
przygotowane preciki w kwiatku, nalezy wcisnac¢ je w plasteline tak, by stworzyty kéteczko (na $rod-
ku zostawiamy miejsce na stupek). Ostatnim elementem bedzie stupek, ktéry robimy z patyczka hi-
gienicznego. Nalezy odcig¢ jedna koncdwke patyczka, a drugg zanurzyé w wodzie (tak by tatwo przy-
klejat sie do niej pytek) i umiesci¢ na $rodku kwiatu, pomiedzy precikami. Nasze kwiaty sa gotowe.

W czasie kiedy dzieci pdjdgq umyc rece roztéz kwiatki na stotach (mozesz najpierw na stolikach rozto-
zy¢ zielong bibute) albo podtodze, tak aby powstata kwietna tgka.

Nastepnie rozdaj dzieciom puchate pomponiki, ktére symbolizowaé¢ beda pszczoty. Wyjasnij, ze
pszczoty zaraz wyleca do pracy, by zbiera¢ nektar kryjacy sie na dnie kwiatéw (plastelina) i pytek znaj-
dujacy sie na precikach. Kazda pszczota-pomponik musi odwiedzi¢ co najmniej kilkanascie kwiatéw,
wcisnac¢ sie na dno kwiatka i stana¢ na precikach.

Daj sygnat do rozpoczecia zabawy, przypomnij dzieciom, ze pszczoty podczas latania bzycza. Po kilku
minutach popros, aby dzieci usiadty na swoich miejscach. Zapytaj, czy pszczotom udato sie zebrac
pokarm? A co sie stato z stupkami kwiatdéw, czy wciaz sg czyste jak na poczatku? Co znalazto sie na
stupkach i w jaki sposéb?

Wyjasnij dzieciom, ze pszczoty wykonaty bardzo wazne zadanie, nie tylko zebraty pokarm, ale przy
okazji zapylity kwiaty przenoszac pytek na stupki kwiatéw. Dzieki temu, ze pszczoty odwiedzity wiele
kwiatéw na stupki trafity pytki z réznych kwiatéw, dzieki czemu powstana dorodne owoce i nasiona.
Zastandwcie sie wspélnie, dlaczego tak tatwo pszczoty zapylity kwiaty. Zwréé uwage na to, ze nektar
ukryty byt na samym dnie kwiatu, wiec pszczoty musiaty wciskac sie na sam dét, przy okazji brudzac
sobie pytkiem futerko, ktdrym sa pokryte. Pytek z futerka przyklejat sie do mokrego, klejgcego stup-
ka innego kwiatu. Wyjasnij dzieciom, ze rosliny specjalnie, by zwabi¢ do siebie owady wymyslity kilka
sprytnych sposobdw. Po pierwsze tworza piekne kolorowe kwiaty, tak by z daleka byto je wida¢,
w dodatku wiele z tych kwiatéw wydziela zapach, by nim kierowaty sie owady, w dodatku produkuje
stodki nektar, ale ukrywa go na samym dnie. Tak to sprytnie kwiaty wykorzystuja owady do zapylania
odwdzieczajac sie pokarmem. A dzieki temu my ludzie oraz zwierzeta mamy co jes¢, a rosliny moga
sie rozmnazac za pomoca nasion. Wyjasnij, ze po zapyleniu ptatki odpadaja, a dolna czeé¢ kwiatu
rozrasta sie i zamienia sie powoli w owoc.

Zrédto: Gosia Swiderek, Owady zapylajgce, wyd. Greenpeace 2014
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Owady zapylajace

(dla mtodszych dzieci)

Zapytaj dziecijakie owady zapylaja kwiaty. Pokaz dzieciom ilustracje pszczoty miodnej, dzikiej pszczo-
ty (murarki ogrodowej) i trzmiela ziemnego. Popros, aby dzieci poréwnaty wyglad owaddw. Wyjasnij
dzieciom, ze wszystkie one sa niezwykle cenne dla sSrodowiska bo zapylaja rézne kwiaty, mieszkaja
w réznych miejscach (pszczoty miodne mieszkaja w duzych rodzinach, a dzikie pszczoty zyja z re-
guty samotnie w starym drewnie, glinianych $cianach czy ziemi), znoszg rézne warunki pogodowe
(trzmiele sq o wiele bardzie odporne na kiepska pogode, nie zraza ich tak jak pszczét zimno ani wil-
go¢). Wyjasnij, ze to tym witasnie owadom zawdzieczamy smaczne owoce i warzywa (midd jest tyl-
ko dodatkiem do ogromnej pracy wykonywanej przez pszczoty, z ktdrej korzystaja ludzie). Mozemy
i powinnismy im pomagac. Nie niszczy¢ kwiatdw, a wrecz siac rosliny miododajne (takze w miescie),
a przede wszystkim dbac by byto wokdt nas jak najwiecej dzikiej zieleni z kwiatami, by owady miaty
pokarm, (niestety na zwyktym, pieknie wystrzyzonym trawniku pszczoty nie maja co jes¢), nie nisz-
czy¢ miejsc gdzie mogtyby sie osiedli¢ (stare konstrukcje drewniane i gliniane, piaszczyste skarpy),
konstruowa¢ domy dla owadéw.

Wyijasnij, ze kwiaty sg zapylane nie tylko przez rézne owady, ale takze przez ptakii mate ssaki np. nie-
toperze. Jednak najwiecej roslin zapylaja pszczoty: miodne, dzikie i trzmiele.

PSZCZOtA MIODNA MURARKA OGRODOWA TRZMIEL ZIEMNY

mieszka w ulu w wielkiej rodzinie (na-
wet 50 tysiecy osobnikéw) z krélowa
na czele

jest samotnica i buduje swoje wtasne
gniazdo w todygach roslin, w otwo-
rach w starym drewnie, szparach, gli-
nianych Scianach

zaktada gniazda w ziemi, w samo-
dzielnie wydrazonych korytarzach
lub norach porzuconych przez gryzo-
nie, pod kamieniami, tworzy rodziny
liczace od 50 do 500 osobnikow

robi midd

nie robi miodu

nie robi miodu

lubi odwiedza¢ te same rosliny tak
dtugo jak sie da

odwiedza bardzo rézne kwiaty, jest
szybka i odwiedza wiecej kwiatéw niz
pszczota miodna

odwiedza bardzo rézne kwiaty, jest
odporny na zimno, wilgo¢ i duzy
wiatr, pracuje juz w temp. 10 st. C,
w dodatku pracuje 2-3 dtuzej niz
pszczota

W pasy jasno i ciemno brazowe

rudo-czarna, szczuplejsza od pszczo-
ty miodnej

puchaty, w czarno-zétte pasy z bia-
tym korncem odwtoka, grubszy i wiek-
szy od pszczoty miodnej

broni zadtem ula i rodziny

ma spokojnych charakter, nie jest
agresywna, ignoruje cztowieka i nie
broni gniazd

ma zadto i uzywa go w chwili
zagrozenia




Owady zapylajace

(dla starszych dzieci i mtodziezy)

Materiaty:
ilustracje zapylaczy pociete na tyle fragmentéw-puzzli, ilu jest ucznidw, opisy zapylaczy, ilustracja
cyklu zyciowego murarki ogrodowej, duze arkusze papieru, pisaki.

Rozdaj uczniom po jednym kawatku puzzli, z ktérych powstang rysunki owadéw zapylajacych:
pszczoty miodnej, murarki ogrodowej, trzmiela ziemnego, rusatki pawika, osy pospolitej oraz bzyga
prazkowanego (potnij przed zajeciami obrazki tacznie na tyle czesci, ilu jest ucznidw w klasie). Po-
pro$ uczniéw, aby znaleZli pozostate czesci uktadanki. Osoby, ktérych puzzle uktadajg sie w jeden
obrazek tworza grupe. Popros, aby uczniowie usiedli w stworzonych grupach, rozdaj grupom infor-
macje o owadach oraz papier i mazaki lub kredki. Zadaniem uczniéw bedzie stworzenie, na podsta-
wie otrzymanych informacji, plakatéw poswieconych wylosowanemu owadowi.

Przeznacz na prace 20 minut, a nastepnie popros o prezentacje poszczegdlnych owadéw. Zwrdé
uwage uczniéw na wspdlne cechy owaddw. Wszystkie owady maja ciato podzielone na trzy odcinki:
gtowe, tutdw i odwtok oraz 3 pary odndzy wyrastajacych z tutowia. Btonkdéwki, do ktérych naleza:
pszczota miodna, trzmiel ziemny, murarka ogrodowa oraz osa pospolita posiadajg na tutowiu dwie
pary btoniastych skrzydet. Muchdéwki, ktérych przedstawicielem jest bzyg prazkowany, maja tylko
jedng pare btoniastych skrzydet. Motyle czyli m.in. rusatka pawik, s3 wyposazone w dwie pary skrzy-
det pokrytych malenkimi tuskami.

Cykl zyciowy wszystkich omawianych owaddéw sktada sie z czterech stadiéw rozwojowych: jajo, lar-
wa, poczwarka i osobnik dorosty. Pokaz uczniom ilustracje cyklu zyciowego murarki ogrodowe;.
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Cykl zyciowy
pszczoty dzikiej
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Pszczota miodna

Owad - btonkéwka z rodziny pszczotowatych

Wystepowanie:

widne lasy i skraje laséw, taki i ogrody, obecnie hodowlana

Pszczoty tworza duze rodziny zwane rojami, ktére moga liczy¢ ok 30 tysiecy osobnikéw, ale bywaja
rodziny skupiajace nawet 80 tysiecy owaddw.

W naturze rodziny mieszkaja w dziuplach starych drzew, w pasiece gniazda mieszcza sie w ulach.

Wyglad:
Dtugos$c ciata krélowej ok. 20 mm, robotnicy 12-14 mm, a samca 16-18 mm. Tutéw i odwtok pokryte
sq gestymi, zéttawymi wtoskami. Robotnice zaopatrzone sg w zadto, ktére stuzy do obrony.

Pozywienie:

Nektar i pytek kwiatowy. Larwy sg karmione mleczkiem pszczelim oraz papka

miodowo-pytkowa.

Z nektaru kwiatowego wytwarza midd. Pytek kwiatowy przenosi w koszyczkach umieszczonych na
ostatniej parze odndzy. Lubi odwiedzac te same rosliny tak dtugo jak sie da. Lubi gdy jest ciepto i
sucho —wdéwczas wylatuje z gniazda.

Cykl zyciowy:

Krélowa sktada do 40 tysiecy jaj do zbudowanych przez robotnice woskowych plastréow. Z jaj po
trzech dniach wykluwaja sie malutkie larwy. Robotnice intensywnie je karmia, wyrosniete larwy s3
zamykane przez robotnice w komaérkach i otaczajg sie kokonem i nieruchomieja. Larwy przepoczwa-
rzaja sie w poczwarke, ktéra wygladem przypomina dorostg pszczote. Gdy pszczota osiggnie swa
dorosty postaé wygryza sie z komérki. Pte¢ pszczét zalezy od tego czy jajo zostato zaptodnione czy
tez nie. Samce czyli trutnie powstaja z niezaptodnionych jaj. Dwa tygodnie po opuszczeniu komaorki
truten osigga dojrzato$¢ ptciowa, dtugosdé zycia trutnia wynosi okoto 50 dni, trutnie ging po za-
konczeniu goddw. Samice czyli robotnice oraz krélowe rozwijajg sie z zaptodnionych jaj. O tym czy
z zaptodnionego jaja rozwinie sie robotnica czy krélowa decyduje rodzaj pokarmu dostarczanego
larwie. Larwy krélowych karmione sg wytacznie mleczkiem pszczelim. Dtugosé zycia robotnicy w
okresie wiosenno-letnim wynosi przecietnie 4-6 tygodni. Robotnice, ktére wygryzty sie wczesng je-
sienia, zimuja i zyja 6 - 8 miesiecy. Krélowa, zwana przez pszczelarzy matka pszczela, zyje okoto 5 lat.
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Murarka ogrodowa

Owad - btonkéwka z nadrodziny pszczét

Wystepowanie:

ogrody, sady i taki

Murarka prowadzi samotniczy tryb zycia lub zyje w koloniach, ale nie tworzy rodzin.

Gniazda zaktada najczesciej w pustych todygach roslin, ale takze w szparach i otworach drewnianych
i glinianych $cian. Zawdziecza swoja nazwe sposobowi budowania gniazda, w ktérym ,muruje” ko-
morki legowe za pomoca gliny i piasku zlepionych Sling.

Wyglad:

Dtugos¢ ciata 10-12 mm u samic i 8-=10 mm u samcdéw. Ciato samic jest pokryte gestymi wtoskami,
ktdre na odwtoku tworza rude paski. Gtowa i koniec odwtoka sg czarne. Spodnia cze$¢ odwtoka
z6ttobrazowa. Ciato samca jest smuklejsze i stabiej owtosione. Na gtowie samiec posiada charakte-
rystyczny peczek jasnych wtoséw, po ktérym mozna go tatwo odrézni¢ od samicy. Samica choé ma
zadto jest zupetnie nie agresywna i nie broni swojego gniazda.

Pozywienie:

Nektar i pytek kwiatowy.

Nie robi miodu. Pytek przenosi na dtugich, zéttobrazowych wtoskach tworzacych tzw. szczotke znaj-
dujaca sie po brzusznej stronie odwtoka. Odwiedza bardzo rézne kwiaty, jest szybka i odwiedza
wiecej kwiatéw niz pszczota miodna. Samica murarki moze zapyli¢ wiecej drzew owocowych niz sto
pszcz6t miodnych. Lubi gdy jest ciepto i sucho.

Cykl zyciowy:

W kwietniu, jako pierwsze z gniazd wychodzg samce. Okoto 1-2 tygodni pdZniej, gdy tylko samicom
uda sie wygryz¢ z kokonu, samce je zaptadniaja i niedtugo umieraja. Zaptodniona samica zaczyna
budowac gniazdo, sktadac jaja i zbiera¢ pokarm. Kilka dni po zamknieciu komérek z jaj wylegajg sie
larwy, ktére odzywiaja sie zgromadzonym w komérce pokarmem (pytkiem zmieszanym z nektarem),
snujg oprzedy i we wrzesniu sie przepoczwarzaja. Zime spedzaja w postaci dorostej w oprzedach.
Wiosng wylatuja, samice po wygryzieniu sie zyjg okoto 7-8 tygodni.
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Trzmiel ziemny

Owad z rodziny pszczotowatych

Wystepowanie:

na otwartych przestrzeniach — brzegach laséw, polach, tagkach Trzmiele tworza rodziny — od 50 do
500 osobnikéw. Gniazduja w ziemi — w korytarzach wygrzebanych przez samice, w opuszczonych
norach kretéw lub gryzoni, pod kamieniami.

Wyglad:

Dtugos¢ ciata 24 — 28 mm. Na czarnym grubiutkim ciele trzmiela znajdujq sie dwa szerokie ciemno-
z6tte paski a koniec odwtoka jest biaty, geste wtoski pokrywajace trzmiela powodujg, ze wydaje sie
puchaty. Jest uzbrojony w ostre zadto z jadem, atakuje tylko w momencie zagrozenia. Owad ten nie
zostawia w ciele zadta jak pszczoty.

Pozywienie:

Nektar i pytek kwiatowy.

Nie robi miodu. ale zbiera nektar kwiatdéw i umieszcza go w gniezdzie, w charakterystycznych wo-
skowych ,garnuszkach”. Pytek kwiatowy, podobnie jak pszczota miodna, przenosi w koszyczkach
umieszczonych na ostatniej parze odnézy. Odwiedza bardzo rézne kwiaty. Jest odporny na zimno,
wilgo¢ i duzy wiatr, pracuje

juz w temp. 10 st. C, w dodatku pracuje 2-3 razy dtuzej niz pszczota. Trzmiele sq wykorzystywane
réwniez do zapylania roslin w szklarniach, w tym celu mozna kupi¢ trzmiele od firm specjalizujacych
sie w ich hodowli.

Cykl zyciowy:

Cata rodzina wymiera jesienia, zimuja jedynie zaptodnione mtode samice-krélowe, ktére wychodza
z kryjéwek z poczatkiem kwietnia, a nastepnie szukajg miejsca na gniazdo. Sktadajg pierwsze jaja
i same karmia pierwsze larwy. Od ztozenia jaja do wyklucia dorostej robotnicy mija 3 tygodnie. Z
jaja wykluwaja sie larwy zywigce sie pytkiem schowanym w komaérce. Nastepnie larwy otaczajg sie
kokonem i przepoczwarzajg sie w poczwarki, a nastepnie przybierajg dorostg postac. Najpierw, wio-
SNg pojawiajg sie robotnice, w poczatku lata samce, a najpdzniej mtode matki ktére rozwijaja sie z
ostatnich jaj starej krélowej. Samce opuszczaja réj i odbywaja loty godowe. Mtode samice po zaptod-
nieniu nie wracaja do starego gniazda lecz szukaja miejsca na przezimowanie i budzg sie dopiero
wiosnga. Stara matka i robotnice umierajg pod koniec lata a samce zyjg do konca jesieni.
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Osa pospolita

Owad z rodziny osowatych

Wystepowanie:

zasiedla tereny zalesione i Srodowiska miejskie.

Osy tworzga rodziny zwane rojami liczace od kilkuset do kilku tysiecy owadéw

Gniazda buduje w ziemi, w opuszczonych norach gryzoni, pod korzeniami starych drzew, w glebie
ogrodowej, moze takze przyczepi¢ gniazdo do $cian budynkéw, na drzewach i krzewach. Gniazdo
zbudowane jest z podobnego do papieru przezutego drewna.

Wyglad:

Dtugo$c¢ ciata 10-20 mm. Ciato osy ma ostrzegawcze, z6tto-czarne ubarwienie. Poczatek odwtoka
jest bardzo waski, stad okreslenie ,talia osy”. Posiada zadto z gruczotem jadowym. Uzadlenie osy
pospolitej jest bolesne, ale dla wiekszosci ludzi nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Owad ten nie
zostawia w ciele zadta jak pszczoty.

Pozywienie:

Doroste osy zywig sie nektarem, stodkimi sokami i owocami. Zjadaja tez pokarm pochodzenia zwie-
rzecego. Larwy zjadaja przezute przez robotnice owady. Osy petnig bardzo wazng role w przyrodzie.
Zjadaja wiele roslinozernych gasienic pomagajac w ten sposdb roslinom (w tym wielu gatunkom
uprawianym przez cztowieka).

Cykl zyciowy:

Rodzina sktada sie z samicy-krélowej, robotnic zajmujacych sie karmieniem larw i rozbudowg komér
oraz z samcow. Jesienig krélowe sa zaptadniane i zimuja w drewnie, robotnice i samce ging jesienia.
Z jajeczek, ktore ztozy wiosng samica wylegaja sie larwy, ktére sg karmione papka z upolowanych
owadoéw. Na poczatku zajmuje sie tym krélowa, a potem obowiazki przejmuja pierwsze doroste
robotnice.

Nastepnie larwa zaczyna tworzy¢ ni¢, ktéra najpierw zamyka wieczko komérki a nastepnie tworzy
kokon. Przez dwa tygodnie przepoczwarza sie, po czym z kokonu wygryza sie dorosta osa. Pod ko-
niec lata mtode samice i samce wylatuja z gniazda. Po godach samce ging, zagryzane przez robot-
nice. Zaptodnione samice odlatuja, by znalez¢ odpowiednia kryjowke na zime. Zimuja w réznych
zakamarkach.
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Bzyg prazkowany
Owad - muchéwka z rodziny bzygowatych

Wystepowanie:
na nastonecznionych polanach, na brzegach laséw, w sadach, na terenach otwartych, dziatkach a
nawet w centrach miast.

Bzygi nie tworza rodzin Nie zaktadaja gniazd, samica sktada jaja na roslinach w poblizu kolonii mszyc,
ktdrymi zywig sie larwy.

Wyglad:

Dtugos¢ ciata 10-12 mm. Owad o zéttym odwtoku z charakterystycznymi czarnymi prazkami, z wy-
gladu podobny do osy. Cecha odrézniajaca od osy jest metalicznie- zielonkawe przedplecze (i duze,
ciemno-brazowe oczy, otaczajace prawie catkowicie gtowe. Bzyg, jako przedstawiciel rzedu muché-
wek, posiada tylko jedng pare btoniastych skrzydet. Nie ma zadta i jest nieszkodliwy. Podczas lotu
charakterystycznie ,zawisa” w powietrzu w jednym miejscu.

Pozywienie:

Doroste bzygi zywig sie nektarem i pytkiem. Larwy zjadajg wytacznie mszyce.

Odgrywa wazna role w zapylaniu kwiatéw. Mozna go spotkac¢ niemal na wszystkich kwiatach. Larwy
chronig rosliny przez mszycami.

Cykl zyciowy:

Doroste bzygi hibernuja w czasie zimy ukryte w roélinach, potrafig w ciepte zimowe dni wyj$¢ ze
swoich kryjéwek. Normalnie pojawiajg sie w lutym i latajg do listopada. Samice sktadaja jaja na rosli-
nach w poblizu kolonii mszyc, ktérymi zywig sie larwy. Larwy sg przezroczysto-biate, maja ok. 1 ¢cm
dtugosci i sq drapiezne, zerujg w nocy. Przez dwa tygodnie wsysajg ok. 200 mszyc. Pézniej otaczaja
sie kokonem i przepoczwarzajg sie w poczwarke, a po kilku dniach przyjmuja dorostg postac. Przy
sprzyjajacej pogodzie w ciggu roku moze powstac piec¢ pokolen bzygdw.
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Rusatka pawik

Owad - motyl z rodziny rusatkowatych

Wystepowanie:

na polanach i skrajach laséw, w ogrodach, sadach, na nieuzytkach i w wielu innych miejscach.

Rusatki nie tworzg rodzin. Nie zaktadaja gniazd, samica sktada jaja na pokrzywach, ktérymi zywig sie
larwy. Doroste motyle zimuja w wilgotnych i ciemnych kryjowkach, np. jaskinie, szczeliny w skatach,
nory ssakéw.

Wyglad:

Dtugo$¢ ciata 35 mm, rozpietos¢ skrzydet 50-55 mm. Ma bragzowo-czerwone skrzydta z niebiesko-
czarnymi plamki (,pawie oczka”) na koncach przednich i tylnych skrzydet. Jest bezpieczny, nie ma
zadta.

Pozywienie:

Doroste motyle zywig sie nektarem kwiatowym. Gasienica rusatki pawika zywi sie wytacznie pokrzy-
W3 ZWyCzajna.

Cykl zyciowy:

Zazwyczaj w ciggu roku wystepuja 2 pokolenia rusatek. Pierwsze gody majg miejsce wiosng, drugie
latem. Zaptodniona samica sktada pakiet jaj na dolnej stronie lisci pokrzyw. Po 2-3 tygodniach wyle-
gaja sie czarne mate gtodne gasienice i od razu zaczynajq zjadaé pokrzywe.

Po kilku dniach liniejg i wspdlnie otaczaja cata rosline biatym ,kokonem”. Po 3—4 tygodniach od wy-
legniecia sie opuszczaja rosline, na ktdrej zerowaty i szukaja kryjowek, na gatazkach w szczelinach
kory czy muru. Gasienice otaczaja sie tam kokonem i przyczepione odndézami wisza gtowa w dét. Po
kilku dniach z kokonu wysuwa sie poczwarka i zawisa na kokonie otoczona oskérkiem. Przez kolejne
dwa tygodnie wiszac nieruchomo przepoczwarza sie w postac¢ dorosta — motyla ze skrzydtami. Zime
przezywaja motyle z drugiego — letniego pokolenia.




Budowa pszczoty miodnej

Ciato pszczoty sktada sie z 3 gtéwnych czesci: gtowy, tutowia oraz odwtoka.
Na gtowie znajdujg sie oczy, czutki oraz aparat gebowy, ktérym pszczoty pobierajg nektar z kwiatéw.

Na tutowiu znajduja sie dwie pary zytkowanych btoniastych skrzydet oraz trzy pary odbdézy. Na tyl-
nych nogach znajduja sie koszyczki, w ktérych pszczota przenosi pytek kwiatowy.

Na odwtoku znajduja sie tuseczki woskowe, ktére produkujg wosk — to te ciemniejsze paski na od-
wtoku pszczoty. Odwtok wyposazony jest takze w zadto stuzace do obrony.

Dopasuj podpisy do poszczegélnych elementéw pszczoty:

« gtowa

s oczy

« czutki

«  tutéw

« skrzydta
« odndza
« odwok
« Zzadto

Pokoloruj obrazek.
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Pszczela rodzina

—

Fot. U.S. Department of Agriculture, CC BY 2.0

Zaprezentuj dzieciom zdjecia/rysunki: krélowej, trutnia, robotnicy. Opiszcie, czym réznig sie poszcze-
gélni cztonkowie rodziny. Opowiedz dzieciom, jaki jest podziat funkcji w ulu i popros, aby narysowaty
komiks, w ktérym przedstawia dzien z zycia pszczelej rodziny.

Opowies¢ o pszczelej rodzinie:

Zycie w ulu jest uporzqdkowane, kazdy ma tu swoje miejsce i role. Rodzina pszczela tworzy réj, na ktére-
go czele stoi krélowa matka. Matka w ulu jest tylko jedna. Larwa pszczoty przeznaczonej na matke jest
inaczej karmiona. Gdy sie przeobrazi, wylatuje z ula na swaj jedyny lot. W powietrzu spotyka sie z kilkoma
trutniami (samcami), ktore jg zaptadniajq a same po tym akcie ging. Po powrocie do ula matka sktada
Jjaja — dzienne okoto 2000, w komdrkach przygotowanych przez mtodsze pszczoty. Bedzie to jej rolg na
najblizsze 3- 5lat. Krélowa jest zatem matkq wszystkich pszczét w ulu. Z jaj zaptodnionych rozwing sie
robotnice, natomiast z niezaptodnionych- trutnie. Robotnice pozostajg w ulu, trutnie po osiggnieciu od-
powiedniego wieku udajq sie na trutowisko a do ula przylatujq tylko na karmienie (same nie pobierajq
pokarmuy). Robotnice majq rézne role, w zaleznosci od wieku.

Najmtodsze pracujq w ulu. Sprzqtajg, wynoszq smieci, czyszczq i polerujg komorki plastréow, karmiq lar-
wy, odparowujq nadmiar wody z nektaru, zajmujq sie dojrzewaniem i uszlachetnianiem miodu, ogrze-
waniem czerwiu, z ktérego wylegajq sie larwy, klimatyzacjq ula, uruchamiajgc drgania miesni i skrzydet
oraz budowq plastréw za pomocq wydzielanego przez nie wosku. Sq karmione przez inne robotnice wy-
latujgce z ula. Wsréd nich sq wywiadowczynie, ktére wyfruwajq w celu odszukania najlepszych miejsc
z nektarem. Po powrocie do ula przekazujg swoim siostrom informacje o tych miejscach w specjalnym
tancu. Przynoszq w wolach nektar i wode, a na odndzach pytek kwiatowy, oraz kit pszczeli z pgczkéw
drzew. Pokarmem karmiq matke, larwy i mtode pszczoty. Kitem uszczelniajq ul i zabezpieczajq go przed
bakteriami.

Gdy panujq upaty, do akcji wkraczajg pszczoty ,wentylatorki”, ktére poruszajqc skrzydtami obnizajq tem-
perature w ulu. Odwrotnie dzieje sie, gdy spada temperatura — pszczoty zbijajq sie wéwczas w ktgb i
grzejg matke.
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Hfrolowa Robotnica Truten
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Dla kogo kwitng kwiaty

Materiaty:
okazy naturalne kwiatéw owado- i wiatropylnych, lupy, schemat budowy kwiatu.

Zajecia rozpocznij od powtdrzenia z uczniami wiedzy nt. budowy organéw rosliny. Popros, aby dzieci
opowiedziaty, jaka funkcje petnig korzenie, todyga, liscie i kwiaty.

Zaproponuj uczniom doktadne przyjrzenie sie budowie kwiatu. W tym celu najlepiej skorzysta¢ z
okazdéw naturalnych. Zapytaj dzieci z czego sktada sie kwiat. Uzupetnij wypowiedzZ dzieci, o ele-
menty ktérych nie wymienili (dno kwiatowe, dziatki kielicha, ptatki, stupek, preciki). Pokaz dzieciom
schemat budowy kwiatu z podpisami. Podziel dzieci na mate 3-4 osobowe zespoty, rozdaj 2-3 rézne
kwiaty oraz lupy i popros, aby dzieci doktadnie przyjrzaty sie kwiatom, znalazty w nich wymienione
wczesniej elementy, poréwnaty ich wyglad (ilos¢ ptatkdw, ksztatt i wielkos$¢ kwiatu, kolor, ilos¢ i dtu-
gos¢ precikdéw, dtugoscé stupka, zapach). Zwrdé uwage ucznidw, ze kwiaty sg bardzo rézne, réznia sie
wielkoscia, kolorem, ksztattem, zapachem.

Zapytaj uczniéw, dla kogo kwitng kwiaty? Po co wydzielaja zapach i tworza nektar? | dlaczego jest ich
az tyle rodzajéow (okoto 240 tysiecy gatunkdéw roslin okrytonasiennych)? Wyjasnij, ze rosliny wabia
do siebie owady, ktére wykonuja dla nich bardzo wazna prace — przenosza pytek z precikédw na stu-
pek czym umozliwiajg powstania nasion. Wyjasnij dzieciom, ze rosliny specjalnie, by zwabi¢ do siebie
owady wymyslity kilka sprytnych sposobdéw. Po pierwsze tworzg piekne kolorowe kwiaty, tak by z
daleka byto je wida¢, w dodatku wiele z tych kwiatéw wydziela zapach, by nim kierowaty sie owady,
w dodatku produkuje stodki nektar, ale ukrywa go na samym dnie. Tak to sprytnie kwiaty wykorzy-
stuja owady do zapylania odwdzieczajac sie pokarmem.

Pokaz dzieciom okazy naturalne lub zdjecia kwiatéw roslin wiatropylnych (trawy, zboza). Zapytaj
czym réznia sie te kwiaty od ogladanych wczesniej. Zwrd¢ uwage dzieci na kolor, niepozorny ksztatt,
brak zachecajacego zapachu oraz duza iloé¢ lekkiego pytku. Wyjasnij, ze te rosliny zapylane sg przez
wiatr, wiec piekny kolor, necacy zapach czy nektar nie jest im potrzebny.

Przodkowie roslin owadopylnych uzaleznieni byli od wiatru, jednak rosliny w drodze ewolucji odkry-
ty, ze jest bardziej skuteczny Srodek transportu pytku — owady (i inne zwierzeta). Roéliny zaczety ze
soba konkurowac o to, ktdra zwabi do siebie wiecej owadéw. Z czasem stawaty sie coraz bardziej
kolorowe, pachnace, wieksze, zaczety wytwarzac nektar. Zaczeta sie wspdélna ewolucja roslin i ich
zapylaczy dostosowujgca ksztatt i wielkos¢ kwiatéw do wielkosci narzadéw gebowych owaddéw, czy
tez kolor i zapach kwiatéw do narzaddéw zmystéw owaddéw. Na przyktad gozdziki maja rurkowate
kwiaty, przystosowane do dtugich ssawek motyli, a gatunki zapylane przez ¢émy intensywnie pachng
nocy i majg jasne ptatki lepiej widoczne w ciemnosciach. Rosliny ,zmuszaja” owady swojg budowa
czy rysunkami na ptatkach do tego, by wchodzity one do kwiatu w okreslony sposéb, tak by utatwié
zapylanie.




Budowa kwiatu

Podpisz poszczegélne elementy kwiatu, korzystajac z podanych stéw:

ptatek

stupek

precik
dno kwiatowe
dziatki kielicha




Pracowite pszczoty - pacynki

Materiaty:

kwiaty wykonane wg instrukgji z zadania ,,Co to jest zapylanie”, powielone na grubszym papierze
pacynki pszczét po jednej dla kazdego ucznia, nozyczki dla wszystkich dzieci, klej lub tasma klejaca,
rolki po papierze toaletowym — co najmniej tyle ile jest dzieci.

Zaproponuj dzieciom przygotowanie pszczelich pacynek i zabawe nimi. Rozdaj dzieciom szablon do
wyciecia pszczoty oraz osobnych skrzydet. Popro$ o pokolorowanie pszczoty zgodnie z rzeczywisto-
$cig — pozostaw zdjecie murarki ogrodowej w widocznym dla ucznidéw miejscu. Pomdz dzieciom wy-
cig¢ otwory na paluszki. Nastepnie dzieci mocuja skrzydta w nacieciu (mozna je delikatnie przykleié,
by nie odpadaty).

W czasie kiedy dzieci przygotowuja pszczoty, roztéz na stotach albo podtodze zrobione wczesniej
przez uczniéw kwiaty, tak aby powstata kwietna tagka. W réznych czesciach sali roztéz takze rolki od
papieru toaletowego, ktére pszczoty bedg mogty zajaé na swoje gniazda. Gdy pszczoty i taka beda
juz gotowe, popro$ o to by dzieci sprzatnety swoje miejsca pracy i zatozyty pszczoty na palce. Wyja-
$nij, ze murarki ogrodowe zaktadajg gniazda i sktadaja jaja w rurkowatych todygach roslin, szparach,
otworach w drewnie. Wyjasnij, ze w naszej zabawie pszczoty beda budowac gniazda w rolkach od
papieru toaletowego, ktdre ukryte sg w sali. Kazda pszczota musi znalez¢ i zaja¢ gniazdo dla siebie.
Wyjasnij, ze pszczoty zaraz wyleca do pracy, by zbiera¢ nektar kryjacy sie na dnie kwiatéw (skubnac
malutki kawateczek plasteliny) i pytek znajdujacy sie na precikach. Kazda pszczota musi odwiedzi¢ co
najmniej kilkanascie kwiatow, wcisnac¢ sie na dno kwiatka i stana¢ na precikach, a nastepnie polecie¢
do gniazda i zostawic¢ tam zdobyty pokarm (plasteline). A pézniej wréci¢ zndéw do pracy. Daj sygnat
do rozpoczecia zabawy, przypomnij dzieciom, ze pszczoty podczas latania bzycza.

Po kilku minutach popros, aby dzieci na chwile sie zatrzymaty. Powiedz, ze w miejscu taki powsta-
nie teraz wielkie pole pszenicy. Zbierz kwiaty i gniazda pszczét z potowy sali. Powiedz dzieciom, ze
pszczoty ktére stracity gniazdo musza poszukac sobie innego (by¢ moze nie dla wszystkich wystarczy
miejsc/rolek). Wzndéw zabawe.

Po jakims czasie przerwij i powiedz, ze nad polem przeleciat samolot z Srodkiem owadobdjczym, nie-
stety wiat wiatr i cze$¢ trucizny poleciato rowniez na take. Pszczoty zachorowaty i teraz sg ostabione
i lataja wolniej. Pozwdl dzieciom pobawic sie jeszcze przez chwile.

Daj sygnat do zakonczenia zabawy, popro$ aby kazda pszczota poleciata do swojego gniazda. Czy
wszystkie pszczoty majg gniazda? Czy udato im sie zebrac¢ pokarm? Popros, aby dzieci usiadty w kole.
Porozmawiajcie o tym, jak zyto sie pszczotom na kwietnej tace? Co czuty, kiedy czes¢ taki zamieniono
w pole? Jakie problemy napotkaty (zbyt mato kwiatéw, brak miejsc do zaktadania gniazd, zatrucie)?
Wyjasnij, ze s to prawdziwe problemy pszczét, ktdre powodujg, ze jest ich na Swiecie coraz mniej.
Przez nowoczesne rolnictwo, ogromne pola jednego rodzaju roslin, pszczoty nie majg gdzie zaktadac
gniazd, jest mniej roslin z ktdrych pozyskuja pokarm, a w dodatku sg zatruwane przez Srodki ochrony
roslin. Wspdlnie zastandwcie sie, co mozna by zrobi¢ by pomdc pszczotom (sadzi¢/siac rosliny nek-
tarujace, nie niszczy¢ miejsc gdzie moga osiedlac sie pszczoty a nawet budowac dla nich domy, a rol-
nicy powinni ograniczyc¢ stosowanie srodkéw, ktére zabijaja lub ostabiaja pszczoty). Mozecie zapisac
na tablicy trzy zdania: Sadzimy kwiaty nektarujace. Budujemy domy dla pszczét. Nie trujemy pszczoét.




Szablon pszczoty - pacynki
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Krzyzowka - rosliny owadopylne

Rozwiaz krzyzéwke. Zapamietaj, ze wszystkie owoce i warzywa, ktére sie w niej pojawig zawdziecza-
my owadom zapylajacym.
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Owadopylne Owadopylne Wiatropylne
owoce warzywa
ananas baktazan burak
agrest béb jeczmien
arbuz brokut kukurydza
banan brukselka leszczyna
boréwki cebula owies
brzoskwinia cukinia pokrzywa
cytryna czosnek pszenica
czarne jagody dynia ryz
czeresSnie fasola szpinak
grejpfrut groch zyto
gruszka gryka
jabtka kabaczek
jezyny kalafior
maliny kapusta
mandarynka marchew
melon ogorek
morele papryka
pomarancza pietruszka
porzeczki pomidor
poziomki rzezucha
sliwki rzodkiewka
truskawki seler
winogrono stonecznik
wisnie szczypiorek
herbata, kakao, kawa




Co jest przyczyng giniecia pszczot

Materiaty:
karteczki do notatek i pisaki dla wszystkich uczniéw, kilka arkuszy papieru i markery do pracy
w grupach.

Wyjasnij, ze kwiaty sg zapylane nie tylko przez wiele réznych owaddéw, ale takze przez ptaki i mate
ssaki np. nietoperze. Jednak najwiecej roslin zapylaja pszczoty: miodne, dzikie i trzmiele. Wykonuja
one niezmiernie wazng i kosztowng prace. Rocznie w Europie pszczoty i inne zapylacze wykonuja na
rzecz rolnictwa prace warta 2,2 mld euro. Zapylaja rosliny uzywane przez cztowieka w celach spo-
zywcezych, leczniczych czy przemystowych. W Europie az 84% roslin uprawnych jest uzaleznionych
od owaddw zapylajacych. Bez zapylaczy nie mielibysmy wiekszosci warzyw i owocédw. Popros, aby
kazdy uczen wynotowat na kartce 5 swoich ulubionych owocdédw i 5 warzyw, a nastepnie odczytaj li-
ste warzyw i owocodw zapylanych przez zapylacze (zatacznik). Zadaniem uczniéw bedzie zaznaczenie
przy swoich owocach i warzywach czy sg one zapylane przez owady czy tez nie. Prawdopodobnie
wiekszos¢ jest. Jesli jakas roslina nie zostata wyczytana, popros aby w ramach pracy domowej uczen
sprawdzit w internecie czy jest wiatro- czy owadopylna. Za pomoca tego ¢wiczenia mozemy uswia-
domi¢ sobie w jak duzym stopniu nasza dieta jest zalezna od zapylaczy.

Niestety w ostatnich latach liczba zapylaczy na catym Swiecie bardzo szybko sie zmniejsza. Pokaz
uczniom ilustracje i popros, aby zastanowili sie jakie zagrozenia dla pszczétiinnych zapylaczy mozna
znalez¢ na tym zdjeciu. W razie potrzeby zadaj pytania naprowadzajace. Co moze rozpryskiwac rol-
nik? Gdzie buduja gniazda zapylacze? Jak daleko zapylacze odlatujg od gniazda?

Fot. Walter Baxter, CC BY-SA 2.0
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Wyjasnij, ze powody giniecia pszczdt sg rézne. m.in.

« kurczaca sie ilos¢ naturalnych siedlisk — kryjéwek i miejsc do zatozenia gniazda, brak miedz, za-
drzewien srdédpolnych, starych drzew, skarp, srédpolnych stert kamieni

« zmniejszajaca sie bioréznorodnos¢ rolnictwa i zanikanie upraw roslin stanowigcych pokarm
owaddéw zapylajacych, coraz mniejsza ilos¢ miejsc, gdzie moga rosnac rézne gatunki rosliny
nektarujacych

« chemiczne $rodki ochrony roslin — maja one niszczy¢ szkodniki, ale ostabiajg i zabijajg réwniez
pszczoty

« choroby wirusowe, bakteryjne, grzybowe i pasozytnicze.

Podziel ucznidéw na grupy i popros, aby zastanowili sie w jaki sposéb mozemy poméc zapylaczom.
Zadaniem ucznidéw jest wymyslenie rozwigzan bedacych odpowiedzig na 3 podstawowe problemy
—chemizacja rolnictwa, brak miejsc do zaktadania gniazd, brak pokarmu. Popros, aby zastanowili sie
co moga zrobi¢ zwykli ludzie (spoteczenstwo), a jakie dziatania powinny podja¢ wtadze. Popro$ o za-
pisanie odpowiedzi w tabeli. Po zakonczeniu, popros przedstawicieli grup o prezentacje wynikéw.

brak miejsc

do zaktadania gniazd brak pokarmu

Co moggq zrobi¢ chemizacja rolnictwa

Zwykli ludzie

Wtadze kraju




Gdyby na swiecie nie byto pszczot...

Fragmenty publikacji ,,Jak zostac pszczelim bohaterem, zostar pszczelg bohaterkg” autorstwa Krzysz-
tofa Cibora, wyd. Greenpeace.

Zostan pszczelim bohaterem, zostan pszczelg bohaterka.

Ponad %4 gatunkéw roslin uprawnych w Europie rodnie i wydaje plon dzieki pszczotom i innym owa-
dom zapylajacym. Niestety zapylacze sa w niebezpieczenstwie. Ich liczba drastycznie maleje przez
nadmierna chemizacje rolnictwa oraz zanikanie naturalnych siedlisk. Aby ratowa¢ pszczoty niezbed-
ny jest zakaz stosowania szkodliwych srodkéw, ale pomdc mozna rowniez dokonujgc odpowiedzial-
nych wyboréw podczas zakupdéw w sklepie spozywczym i ogrodniczym.

Co szkodzi pszczotom i innym zapylaczom

Powody giniecia pszczét sa rézne, ale jednym z najwazniejszych, a jednoczesnie prostym do wyeli-
minowania, s chemiczne $rodki ochrony roslin. Maja one niszczy¢ szkodniki, ale ostabiajg i zabijaja
réwniez pszczoty.

Wedtug raportu Greenpeace ,Spadek populacji pszczét. Przeglad czynnikéw zagrazajacych owadom
zapylajacym i rolnictwu w Europie” najbardziej negatywny wptyw na pszczoty maja zwiazki chemicz-
ne zwane neonikotynoidami, stosowane w opryskach od lat 90. XX wieku. Te pochodne nikotyny
dziataja na uktad nerwowy pszczét. Najczesciej nie zabijaja ich od razu, ale powoduja zaktécenia
w nawigagji. Pszczoty btadza, nie sa w stanie wrdci¢ do ula i umieraja.

Greenpeace iinne organizacje chcg doprowadzi¢ do catkowitego zakazu uzywania Srodkéw chemicz-
nych szkodliwych dla owaddw zapylajacych. Jednak nie musisz czekac bezczynnie na finat tej batalii.
Juz teraz kazdy z nas moze pom&c pszczotom i podziekowad im za ich ciezka prace, dokonujac Swia-
domych wyboréw konsumenckich - zaréwno w sklepach spozywczych jak i ogrodniczych. Mozemy
réwniez tworzy¢ warunki przyjazne owadom zapylajacym w naszych ogrédkach - bez wzgledu na
to, czy jest to dziatka, czy cho¢by balkon.

Zakupy przyjazne pszczotom

Jesli chcesz pomagad pszczotom i innym owadom zapylajgcym, zadbaj o to, aby jak najwieksza czes¢
twojego koszyka z zakupami wypetniaty produkty z gospodarstw ekologicznych badz od znanych ci
i sprawdzonych lokalnych producentéw. Wazne, aby do zwalczania szkodnikéw nie uzywali oni szko-
dliwych pestycydéw, stosowali za to naturalne srodki, uprawiali odmiany roélin odporne na choroby
i szkodniki oraz zapewniali optymalny ptodozmian.

Co wazne - rolnictwo ekologiczne to duza réznorodnos$¢ upraw. Pszczoty i inne owady zapylajace
nie lubig wielkich monokultur. Im bardziej zréznicowana roslinnos¢, tym lepiej.

Jesli nie mozesz sobie na razie pozwoli¢ na kupowanie zywnosci ekologicznej lub nie masz do niej
dostepu, kupuj przynajmniej niektére produkty z upraw ekologicznych. Na przyktad jabtka, ktére sg
jednymi z najbardziej pryskanych upraw w Polsce. Kupujac jedzenie, szczegdlnie oleje i inne prze-
twory rzepaku, stonecznika czy kukurydzy, staraj sie wybiera¢ produkty rolnictwa europejskiego.
W UE, w przeciwienstwie do innych duzych producentéw zywnosci (USA, Turcja, Chiny), obowiazuja
obecnie ograniczenia w stosowaniu neonikotynoidéw oraz fipronilu. Lista zakazanych pestycydéw
powinna by¢ jeszcze dtuzsza, wciaz jednak ochrona zapylaczy na terenie Unii jest petniejsza niz poza
nig. W chwili obecnej jedynie ekologiczny olej rzepakowy daje pewnosé, ze jego produkcja nie jest
szkodliwa dla pszczét.
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Zrezygnuj rowniez z produktéw GMO!

Z badan przeprowadzonych na kanadyjskich polach rzepaku wynika, ze najwieksza liczebno$¢ dzikich
pszczdt i najnizszy deficyt zapylania wystepuje w przypadku stosowania upraw ekologicznych. Jed-
noczednie podczas badania zaobserwowano, ze na polach z rzepakiem modyfikowanym genetycznie
liczba pszczét drastycznie malata, a poziom zapylania byt niski. Przyczyny takiej sytuacji nie sq doktadnie
znane, ale prawdopodobnie pszczotom szkodzit srodek chwastobdjczy o nazwie glifosat, wptywajacy
na zmniejszenie liczby kwiatéw. Rosliny modyfikowane genetycznie projektuje sie tak, aby ich upra-
wa ograniczata liczbe chwastow (ktérymi sg pieknie kwitngce kwiaty), co oznacza zmniejszong ilos¢
pozywienia dla pszczét. Informacja o tym, ze dany produkt nie zawiera organizméw modyfikowanych
genetycznie znajduje sie na opakowaniach — szczegdlnie zwracaj uwage na soje, kukurydze, rzepak.

Waznym wskaznikiem dla konsumentéw moze by¢ certyfikat Bee Friendly. Jest to w zatozeniu ogél-
noeuropejski certyfikat dla tych produktéw, ktére spetniajg wysokie normy upraw przyjaznych pszczo-
tom. Niestety certyfikat jest na razie w ograniczonym stopniu stosowany tylko we Francji i Niemczech.

Miéd

Wielkimi przyjaciétmi pszczoét sa oczywiscie pszczelarze i im przede wszystkim zalezy na tym, aby po-
wstrzymad wymieranie tych zapylaczy. Pszczela bohaterka lub pszczelim bohaterem mozesz stac sie,
Swiadomie i odpowiedzialnie wybierajac miéd. Tu réwniez stosuj zasade, by zakupy robi¢ lokalnie,
wspierajac nie tylko znajomych pszczelarzy, ale réwniez zapylacze. Znane zrédto zwieksza pewnosé,
ze pszczoty zywia sie pytkiem z kwiatéw roslin, ktére nie s3 poddane nadmiernej chemizacji. Uwaga!
Pszczoty to wolne stworzenia. Mogg zbiera¢ miéd z roslin oddalonych o 3 km od ula. Pszczoty muszg
zebrac nektar z kilku milionéw kwiatéw, aby wytworzy¢ 1 kg miodu. Nawet jesli nie znasz zadnego
sprawdzonego pszczelarza a midd kupujesz w zwyktym sklepie, nadal mozesz wybierac takie produk-
ty, ktére minimalizujg szkodliwe dziatania. Niestety poza laboratorium niemal niemozliwe jest odréz-
nienie miodu od jego podrébek. Pamietaj, ze tylko prawdziwy midd sie krystalizuje (nastepuje to mniej
wiecej 3-4 miesigce od rozlania, choc zalezy to od rodzaju miodu — rzepakowy np. krystalizuje sie nie-
mal natychmiast). Wybieraj miody zbierane w Polsce (lub UE), unikajac tych, ktére powstaja w krajach
takich jak Chiny, gdzie normy uzycia pestycydéw s3 znacznie mniej restrykcyjne niz w Europie.
Uwaga! Kupujac miéd bez etykiet, ,przy drodze”, nie masz niestety zadnej gwarandji, ze kupujesz pro-
dukt lokalny i ,,naturalny”! Jesli zalezy ci na pszczotach, korzystaj ze sprawdzonych Zrédet.

Chron zapylacze - nie pryskaj

Chemie w uprawie roslin stosuja nie tylko wielkie gospodarstwa rolne, ale takze dziatkowicze czy na-
wet osoby uprawiajace rosliny w domach. Co gorsza na matych dziatkach stezenie pestycydéw moze
by¢ duzo wieksze niz na wiekszych areatach. Dlatego tak istotne jest, by mysle¢ o pszczotach i zapyla-
czach réwniez w sklepie ogrodniczym. Przede wszystkim wyklucz ze swojego ogrodu wszystkie srodki
zawierajace neonikotynoidy. Pamietaj, ze substancje te mogq znajdowac sie réwniez w sprayach do
uzytku domowego a nawet ich niewielka ilos¢ jest zabdjcza dla zapylaczy!

Nie poprzestawaj na wykluczeniu neonikotynoidéw. Ogrdd przyjazny zapylaczom to miejsce, w ktod-
rym chemia jest zupetnie wyeliminowana. Dotyczy to nie tylko sSrodkéw owadobdjczych, ale réwniez
chwastobdéjczych czy nawozdw. Po pierwsze ich sktadniki mogg by¢ niebezpieczne dla zapylaczy, po
drugie - to, co dla nas jest chwastem, moze by¢ prawdziwag uczta dla owaddéw (np. kwitngcy mniszek
lekarski czy pokrzywa). Doroste grzebacze zywig sie pytkiem i nektarem, ale tez polujg na owady-szko-
dniki i karmig nimi swoje larwy. Nie bdj sie, ze brak chemicznych srodkéw ochrony roslin doprowa-
dzi twéj ogréd do upadku! Toksyczne substancje mozna zastgpi¢ naturalnymi zamiennikami. Zamiast
sztucznego nawozu uzywaj kompostu.
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Ograd peten bzykania

Pszczeli bohaterowie i bohaterki uprawiaja ogréd nie tylko bez chemii, ale réwniez w taki sposéb,
by tworzy¢ warunki jak najbardziej korzystne dla owadéw zapylajacych. Przystrzyzona na wysokos¢
kilku centymetréw trawa, bez zadnych dzikich kwiatéw, by¢é moze tadnie wyglada na zdjeciach, ale
dla owaddw zapylajacych jest pustynia. Najwazniejsze, aby stworzy¢ zréznicowane $srodowisko, za-
pewniajace zapylaczom schronienie oraz pokarm od wiosny do péznej jesieni.

Co mozesz zrobi¢, by dla roju zapylaczy twdj kawatek zieleni (nawet jesli to tylko kilka skrzynek na
balkonie) stat sie rajem?

Wysiewaj wiele réznych gatunkdédw rodzimych roslin kwitnacych. Najlepiej jesli nasiona pochodza
od dzikich roslin lub z upraw ekologicznych.

Hoduj odmiany wczesno, srednio i pézno kwitnace, by zapewni¢ zapylaczom jedzenie przez jak
najdtuzsza czes¢ roku.

Unikaj odmian z kwiatami petnymi — czesto nie dostarczajg one nektaru i pytku.

W ogrodzie lub na dziatce zostaw obszar dzikiej taki. Ko$ go najwyzej dwa razy w roku, przekopu;j
co 3-4 lata. Wiele dzikich zapylaczy mieszka w glebie.

Jesli w ogrodzie uprawiasz warzywa, wybieraj te, ktdére sq najbardziej miododajne — np. cukinie,
0gérki, boéb.

Pozwol zakwitac ziotom - ich nektar i pytek sq bardzo cenione przez zapylacze.

Stosuj ptodozmian — nie tylko zminimalizujesz ryzyko choréb roslin, ale réwniez zachowasz na
dtuzej sktadniki odzywcze w glebie.

Nie sprzataj lisci, nie wypalaj trawy! To miejsca schronienia wielu zapylaczy (a takze innych
zwierzat).

Stwérz w swoim ogrodzie miejsce, w ktérym zapylacze moga znalez¢ schronienie. Pszczoty,
pszczolinki i smukliki beda kopaé norki w piasku, a wiele owadéw, w tym pszczotowatych, bedzie
ci wdziecznych za kawatek préchniejacego drewna i wigzki trzciny pospolitej.

Zbuduj hotel dla dzikich zapylaczy. Pamietaj, ze przyciagajac do swojego ogrodu owady zapylaja-
ce, nie tylko dbasz o to, by miaty co jeé¢ i gdzie mieszkad, ale réwniez zwiekszasz plon ze swoich
upraw!
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Fot. Tom Cuppens, CC BY-NC-SA 2.0

Zostan pszczelim hotelarzem

O ile najwiekszym zagrozeniem dla owaddéw zapylajacych jest stosowanie $miertelnych dla nich
Srodkéw owadobdjczych, o tyle dzikie zapylacze maja dodatkowy problem - cztowiek zmienia $ro-
dowisko naturalne, betonuje, strzyze trawniki, usuwa préchniejgce drzewa. W naszych miastach,
ale takze na terenach wiejskich, jest coraz mniej miejsc, w ktérych mogg mieszkac dzikie pszczoty.
Dlatego - jesli to mozliwe - stwdrz zapylaczom warunki mieszkaniowe i zbuduj hotel dla owadéw.
Zapylacze buduja swoje gniazda miedzy innymi w ziemi, dziuplach drzew, szczelinach w starych mu-
rach. Niegdy$ wykorzystywaty strzechy domoéw lub ich gliniane $ciany.

Jak stworzy¢ najlepsze warunki do wylegu i gniazdowania réznych gatunkdéw trzmieli i dzikich
pszczot?

« Znajdz dobre miejsce na hotel - powinno znajdowac sie w urodzajnej okolicy z rodlinami kwitna-
cymi (twoje owady muszg miec co jesc).

« Do budowy hotelu wykorzystaj odpady i materiaty naturalne takie jak kamienie, pottuczone do-
niczki, beton komoérkowy, kafle, cegty, martwe drewno (pnie, gatezie), stome, gline, bambus,
trzcine. Im bardziej réznorodne zastosujesz materiaty, tym wieksza réznorodnosé gosci.

« W umieszczonych w ramie kawatkach drewna i glinie wywier¢ otwory o srednicy 3-8 mm. Wylot
otworu powinien by¢ skierowany lekko w dét (by nie nalewata sie do niego woda) i pozbawiony
ostrych krawedzi (po wywierceniu nalezy wygtadzi¢ go papierem Sciernym). Otwory wywier¢ na
gtebokos$¢ 6-10 cm, ale nie na wylot! To w nich zamieszkajg twoje owady.

« Dobrym miejscem do mieszkania sq réwniez peki trzciny czy bambusa o dtugosci ok. 20 cm. W ta-
kim miejscu z checig zamieszka murarka, jedna z najlepszych dzikich zapylaczek.

« Hotel powinien by¢ zadaszony (by chroni¢ gosci przed deszczem) i dobrze przymocowany. Najle-
piej umiesci¢ go w dobrze ostonecznionym miejscu, gdyz wiekszos$¢ zapylaczy lubi ciepto.

« Hotel dobrze jest zabezpieczy¢ siatka na tyle drobng, aby nie przepuscita zadnego drapieznika,
na przyktad szerszenia.

« Jeslinie czujesz smykatki do majsterkowania, kup gotowy hotel dla owadéw - czasem dostepne
sq w sklepach ogrodniczych.
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Jak zrobi¢ dom dla dzikich pszczot
- hotul

Jak wykona¢ proste domki, z podrecznych materiatdéw? To wcale nie jest trudne czy skomplikowane,
ani nie wymaga specjalistycznego sprzetu. W najprostszej wersji wystarczy duzy pek trzciny, mocny
sznurek lub drut i dwie podtuzne deseczki zbite w daszek. Z tych materiatdw mozesz zbudowad co$
w standardzie schroniska mtodziezowego. Ale jesli jestes z zamitowania majsterkowiczem, mozesz
wybudowac¢ hotul pieciogwiazdkowy w drewnianej konstrukcji z wieloma typami ,pokoi” z trzciny,
nawierconych pienkéw, gliny i patykow.

Pobierz poradnik dla twércdw pszczelich hoteli czyli ,hotuli” przygotowang przez Greenpeace w ra-
mach projektu ,Pszczota™:
www.greenpeace.org/poland/pl/co-robimy/Chronimy-pszczoly/Hotele-dla-dzikich-zapylaczy/



http://www.greenpeace.org/poland/pl/co-robimy/Chronimy-pszczoly/Hotele-dla-dzikich-zapylaczy/

Pszczela krzyzowka

1. pszczeli pokarm zbierany z precikow kwiatow
2. wydzielina pszcz6t stuzgca do budowania plastrow w ulu
3. pszczota ma ich dwie przezroczyste pary
4. postac pszczoty miedzy faza larwy a dorosta pszczota
5. schowek na pytek na tylnych nogach pszczoty
6. tylna czesc¢ ciata pszczot
7. pszczela bron umiejscowiona na koncu odwtoka

8. ptynny pszczeli pokarm zbierany z dna kwiatowego
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Obserwacje terenowe
(dla mtodszych dzieci)

Miejsce:
kwietna taka, ogréd/dziatka z kwitngcymi roslinami, ukwiecone nieuzytki w miastach, jesli jest taka
mozliwo$¢ teren w poblizu hotelu dla zapylaczy.

Materiaty:
lupy, pedzelki (dla kazdego dziecka), mate biate karteczki np. z bloku technicznego o formacie
ok. 5x5 cm, nasiona roslin miododajnych, opcjonalnie narzedzia ogrodnicze i konewka z woda

Przed wyjsciem przypomnij zasady bezpieczenstwa oraz zachowania podczas zaje¢. Przypomnij, ze
celem zajec jest obserwacja przyrody a szczegdlnie kwiatéw i owaddw. Zwrdé uwage ta to, by dzieci
nie tapaty i nie denerwowaty owaddw.

W zaleznosci od miejsca realizacji zaje¢, ich czasu, wieku dzieci, liczebnosci grupy i innych warunkéw
dopasuj i wybierz zadania sposréd zaproponowanych ponizej. Podziel dzieci na mate zespoty 2-4
osobowe lub pozwdl by pracowaty indywidulnie. Postaraj sie, aby wszystkie dzieci mogty korzystac
z lupy, jesli masz zbyt mato lup, by wystarczyty dla wszystkich, potacz dzieci w zespoty lub rotacyjnie
przydzielaj dzieciom zadania z wykorzystaniem lupy i bez.

« Popros, aby kazde dziecko znalazto w ogrodzie kwiatek (ale nie zrywato go), ktéry mu sie podoba
i policzyto ptatki. Nastepnie zbierz dzieci razem i popros je, aby ustawity sie w kolejnosci odpo-
wiadajacej ilosci ptatkdéw w wybranym kwiatku. Ile najmniej ptatkéw miat kwiat a ile najwiecej?

« Postarajcie sie wymieni¢ jak najwiecej koloréw kwiatéw kwitnacych w ogrodzie. Jak wygladatby
Swiat bez kolorowych kwiatéw? Przypomnijcie, dla kogo kwiaty tworzg takie kolorowe ptatki?

« Popro$ aby kazde dziecko powachato wybrany przez siebie kwiat. Jak on pachnie? Co przypo-
mina jego zapach? Wspdlnie zadecydujcie, ktére rosliny w ogrodzie pachng najmocniej, a ktére
najtadniej?

« Popro$ dzieci aby poszukaty kwiatéw:

- ktére nie pachna

- ktére sg zielone i niepozorne

- ktére sq wieksze od ich dtoni

- ktére sq mniejsze od ich paznokcia na kciuku
- ktére maja ptatki w ksztatcie tezki

- ktére maja kwiat w ksztatcie dzwoneczka

« Popro$ dzieci, aby poszukaty najwyzszej kwitnacej obecnie rosliny w ogrodzie i pobiegty do niej.

« Zbierzcie odrobine pytku na biatg kartke i obejrzyjcie go pod lupg, a nastepnie rozsmarujcie pytek
na kartce, czy pytek dobrze rysuje, jaki kolor ma pytek, a jaki plama nim narysowana?

« Jedli trawa jest sucha, popros aby dzieci potozyty sie na trawie i zamknety oczy i zastuchaty sie
w odgtosy przyrody. Czy w takiej ciszy mozna ustysze¢ dzwiek przelatujacych owaddw?
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« Popro$ dzieci, aby zwrécity uwage na owady w ogrodzie, jakie owady mozemy tu spotkaé, po-
pro$ aby dzieci sprébowaty je nazwac.

« W ktérej czedci ogrodu jest najwiecej owaddw? A w ktdrej czesci jest najwiecej pszczdt, trzmieli
czy motyli?

« Ktére kwiaty sa najczesciej odwiedzane przez pszczoty, trzmiele i motyle? Zastanéwcie sie
dlaczego?

« Pobawcie sie w zapylaczy. Rozdaj dzieciom pedzelkii popros by zamienity sie na troche w pszczo-
ty. Zadaniem dzieci jest bzyczac ,lata¢” po tace z pedzelkiem i zatrzymywac sie przy kwiatkach,
nabiera¢ pedzelkiem pytek i przenosic¢ je na stupki innych kwiatéw tego samego gatunku.

Jesli macie mozliwos¢ obserwowania hotelu dla zapylaczy, zobaczcie z czego jest zbudowany, jakie
rosliny zostaty wykorzystane do budowy. Jakie owady w nim mieszkaja? Ktére ,mieszkania” przez
jakie owady zostaty zajete? Wyjasnij, ze zaklejone rureczki oznaczaja, ze gniazdo jest juz zajete
a w $rodku ztozone s3 jajeczka z zapasem jedzenia. Kilka dni po zamknieciu komérek z jaj wylegaja
sie larwy, ktére odzywiaja sie zgromadzonym pokarmem. Jesienia przepoczwarzaja sig w dorostg
pszczote, ktéra catg zime spedza w komérce i wylatuje dopiero wiosna.

Jesli w okolicy nie ma hotelu dla owaddw, moze zrobicie go sami. Nie jest to trudne. Szczegdtowe
instrukcje mozna znalez¢ tutaj:
www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf

Wykorzystajcie okazje spaceru do zwiekszenia bioréznorodnosci okolicy przedszkola/szkoty, wysiej-
cie w ogrédku przedszkolnym/szkolnym, na okolicznych trawnikach czy nieuzytkach nasiona rodzi-
mych roslin miododajnych. Pamietajcie o podlewaniu. Mozecie kupi¢ gotowe mieszanki rodzimych
roélin takowych lub roélin miododajnych (np. www.sadowniczy.pl/pol n ROSLINY-MIODODA J-
NE-3399.html).

Zrédto: Gosia Swiderek, Owady zapylajqce, wyd. Greenpeace 2014



http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf
http://www.sadowniczy.pl/pol_n_ROSLINY-MIODODAJNE-3399.html
http://www.sadowniczy.pl/pol_n_ROSLINY-MIODODAJNE-3399.html

Obserwacje terenowe

(dla starszych dzieci i mtodziezy)

Miejsce:
kwietna taka, ogréd/dziatka z kwitngcymi roslinami, ukwiecone nieuzytki w miastach, jesli jest taka
mozliwo$¢ teren w poblizu hotelu dla zapylaczy.

Materiaty:

lupy, kredki, papier do rysowania z podktadka, mate biate karteczki np. z bloku technicznego o for-
macie ok. 5x5 cm, w miare mozliwosci aparaty fotograficzne, nasiona roslin miododajnych, opcjonal-
nie narzedzia ogrodnicze i konewka z woda

Przed wyjsciem przypomnij zasady bezpieczefnstwa oraz zachowania podczas zaje¢. Przypomnij,
ze celem zajec jest obserwacja przyrody a szczegélnie kwiatéw i owaddw. Zwrdé uwage ta to, by
uczniowie nie tapali i nie denerwowali owadéw.

W zaleznosci od miejsca realizacji zaje¢, ich czasu, wieku ucznidw, liczebnosci grupy i innych warun-
kéw dopasuj i wybierz zadania spoéréd zaproponowanych ponizej. Podziel uczniéw na mate zespoty
2-4 osobowe. Postaraj sie, aby wszyscy uczniowie mogli korzystac z lupy.

«  Popros, aby kazdy uczen znalazt w ogrodzie kwiat owadopylny (ale nie zrywat go), ktéry go zain-
teresowat, przyjrzat mu sie doktadanie, dotknat, powachat, postarat zidentyfikowa¢ gatunek przy
wykorzystaniu przewodnika lub klucza. Rozdaj kartki i kredki i popros o narysowanie wybranego
kwiatu oraz zaznaczenie na nim i opisanie poszczegdlnych elementéw.

« Popros uczniéw, aby zwrécili uwage na owady w ogrodzie, jakie owady mozemy tu spotka¢, po-
pro$ aby uczniowie sprébowali je nazwad. Jakie jeszcze zwierzeta mozemy tu spotkac oprécz
owaddow?

« W ktérej czedci ogrodu jest najwiecej owaddéw? Co ma wptyw na ilos¢ owaddw: wilgotnos¢é? na-
stonecznienie? rodzaj roslin? co jeszcze? W ktérej czesci jest najwiecej pszczot, trzmieli czy motyli?

« Ktére kwiaty sa najczesciej odwiedzane przez pszczoty, trzmiele i motyle? Zastanéwcie sie
dlaczego?

« Podziel ucznidéw na 3-4 osobowe grupy i popro$ o odnalezienie kwiatéw o réznych ksztattach
okwiatu (talerzykowate, dzwonkowate, grzbieciste oraz ztozone kwiatostany z rurkowatymi
okwiatami) i sprawdzili jakie owady najczesciej na nich zeruja. Mozesz zorganizowac bardziej
szczegotowe badanie preferencji pokarmowych zapylaczy. Wybierz cztery kwiaty réznigce sie
budowa okwiatu i popro$ uczniéw o 10 minutowe obserwacje wybranych kwiatéw. Zadaniem
ucznidw jest zliczanie owaddw, ktére na kwiatach sie pojawity. Uczniowie postugiwac sie tu beda
uproszczonym podziatem owaddw na: pszczoty (wszystkie pszczoty oprécz trzmieli), trzmiele,
bzygi, muchy (wszystkie muchdéwki oprécz byzgdw), motyle, chrzaszcze i inne owady. Grupy ob-
serwuja wytypowane kwiaty przez 10 minut, po tym czasie nastepuje zmiana kwiatéw i kolejne
10-minutowe obserwacje, w ten sposéb, ze kazda grupa obserwuje po kolei wszystkie wytypo-
wane kwiaty, a kazdy kwiat jest tgcznie obserwowany przez 40 minut. Kazde odwiedziny owada
powinny by¢ odnotowane w odpowiednim miejscu w tabelce na karcie obserwacji.
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Po zakonczeniu nalezy przygotowac zestawienie obejmujace obserwacje wszystkich grup (oprac. na
podst. www.biol.uw.edu.pl/podyplomowedlanauczycieli/pliki/EnvEdu_1_skrypt.pdf).

Jesli macie mozliwos¢ obserwowania hotelu dla zapylaczy, zobaczcie z czego jest zbudowany, jakie
rosliny zostaty wykorzystane do budowy. Jakie owady w nim mieszkaja? Ktére ,mieszkania” przez
jakie owady zostaty zajete? Wyjasnij, ze zaklejone rureczki oznaczaja, ze gniazdo jest juz zajete
a w $rodku ztozone sa jajeczka z zapasem jedzenia. Kilka dni po zamknieciu komérek z jaj wylegaja
sie larwy, ktére odzywiaja sie zgromadzonym w pokarmem, jesienig przepoczwarzaja sig w dorostg
pszczote, ktéra catg zime spedza wciaz w komérce i wylatuje dopiero wiosna.

Jesli w okolicy nie ma hotelu dla owaddw, moze zrobicie go sami. Nie jest to trudne. Szczegdtowe
instrukcje mozna znaleZ¢ tutaj:
www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf

Wykorzystajcie okazje spaceru do zwiekszenia bioréznorodnosci okolicy przedszkola/szkoty, wysiej-
cie w ogrédku przedszkolnym/szkolnym, na okolicznych trawnikach czy nieuzytkach nasiona roslin
miododajnych. Pamietajcie o podlewaniu. Mozecie kupi¢ gotowe mieszanki roslin tgkowych lub ro-
$lin miododajnych (np. www.sadowniczy.pl/pol_n ROSLINY-MIODODAJNE-3399.html).

Zrédto: Gosia Swiderek, Owady zapylajqce, wyd. Greenpeace 2014



http://www.biol.uw.edu.pl/podyplomowedlanauczycieli/pliki/EnvEdu_1_skrypt.pdf
http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf
http://www.sadowniczy.pl/pol_n_ROSLINY-MIODODAJNE-3399.html

Karta obserwacji

Rosliny
Owady

Pszczota

Trzmiel

Bzyg

Mucha

Motyl

Chrzaszcz

Inne




Rodzaje miodow i ich wtasciwosci

Materiaty:
pieczywo, rézne rodzaje miodéw, talerzyki, noze do smarowania.

Uwaga:
przed rozpoczeciem zaje¢ upewnij sie, ze zadne z dzieci nie jest uczulone na miéd lub z innego po-
wodu nie moze go jesc.

Zorganizuj w klasie degustacje réznych mioddéw i plebiscyt na najsmaczniejszy midd. Porozmawiaj-
cie o zaletach zdrowotnych jedzenia miodu. Przygotujcie miody i pieczywo, przyrzadzcie kanapeczki
z miodem. Oprécz wyboru najsmaczniejszego miodu, mozecie wybraé réwniez miéd o najpiekniej-
szej barwie i zapachu oraz konkurs na rozpoznawanie miodu z zamknietymi oczami po smaku lub
zapachu.

Fot. Scott Bauer
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MIOD WIELOKWIATOWY

Najczesciej spotykany midd, ktérego smak i kolor za-
lezny jest od nektaru z jakiego powstat. Od jasnozot-
tego po ciemnoherbaciany, ma tagodny smak. Jest
lekkostrawny, dodaje energii, wzmacnia organizm
i podnosi odporno$¢. Stosowany przy przeziebie-
niach, alergiach, katarze siennym, chorobach serca.

MIOD LIPOWY

To bardzo aromatyczny jasnozdtty midd o zapachu
kwiatéw lipy, o lekko piekacym smaku. Dziata uspo-
kajajaco, antystresowo, przeciwskurczowo, napot-
nie, wykrztusnie i lekko nasennie. Stosowany przy
bezsennosci, kaszlu, objawach grypy, przewlektych
przeziebieniach.

MIOD GRYCZANY

Ciemnobrazowy miéd o intensywnym, ostrym sma-
ku. Uzupetnia niedobory zelaza i magnezu w organi-
zmie, dziata odtruwajaco. Stosowany przy zapaleniu
nerek, nadcisnieniu, wzmacnia uktad odpornoscio-
Wy, przyspiesza gojenie ran i zrastanie kosci, posiada
wtasciwosci antybiotyczne.

Ze wzgledu na silny aromat uzywany do wypiekéw
i produkcji miodéw pitnych.

MIOD AKACJOWY

Midd jest jasnozétty, jest prawie przezroczysty. Ma
delikatny, tagodny, nieco mdty smak i pachnie kwia-
tami robinii akacjowej. Bardzo wolno sie krystalizu-
je. Zawiera duzo fruktozy i moze zastepowac cukier
osobom chorym na cukrzyce. Polecany przy scho-
rzeniach uktadu pokarmowego. Niezastapiony przy
nadkwasénosci i wrzodach przewodu pokarmowego.
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MIOD WRZOSOWY

Midd jest brunatnoczerwony i ma galaretowatg kon-
systencje. Nie jest bardzo stodki, a nawet bywa lek-
ko gorzkawy. Szybko sie krystalizuje. Stosuje sie go
w leczeniu choréb uktadu moczowego, kamicy ner-
kowej, prostaty, zapaleniu jelit i biegunki. Znajduje
zastosowanie réwniez w leczeniu zapalenia gardta.

MIOD FACELIOWY

Midd jest jasnozdtty, a po krystalizacji jasnokremo-
wy prawie biaty. Ma delikatny, lekko kwasny smak.
Stosowany przy przeziebieniach i niezycie zotadka.

MIOD SPADZIOWY

Miéd ze spadzi iglastej jest ciemnobrazowo-zie-
lonkawy. Ma zywiczny zapach. Wytwarzany jest nie
z nektaru, lecz z zebranej z roslin (zaréwno liscia-
stych jakiiglastych) wydzieliny produkowanej przez
mszyce i czerwce. Miody spadziowe s bardziej ge-
ste niz nektarowe. Dziataja antyseptycznie, prze-
ciwzapalnie i wykrztusnie, bakteriobdjczo, wspoma-
gaja system odpornosciowy cztowieka. Stosowany
jest przy chorobach drég oddechowych, zapaleniach
ptuc, cukrzycy, astmie.

MIOD RZEPAKOWY

Bardzo jasny stomkowo-biaty, prawie bezbarwny
midd, gesty, szybko krystalizuje i przybiera smalco-
watg konsystencje. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie.
Ma tagodny smak i jest bardzo stodki. Bogaty w ami-
nokwasy. Stosowany przy chorobach drég zétcio-
wych, uktadu pokarmowego, miazdzycy, wzmacnia
miesien sercowy, leczy niewydolnos$¢ krazenia, ob-
niza cisSnienie krwi.
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Miodowe zbozowe kulki

SKLADNIKI

« szklanka ptatkéw owsianych
 garsc rodzynek
 pot szklanki nasion

(stonecznik lub orzechy, sezam, dynia, mak,
siemie itp. - moze by¢ mieszanka)

* 1/3 kostki roztopionego masta
» otreby
e miod
« wiorki kokosowe

Do miski nasyp ptatki i rodzynki oraz nasiona. Wymieszaj i zalej goraca woda,
zostaw pod przykryciem na okoto 10 - 15 minut. Masto roztop i wystudz. Jesli
przygotowujecie kulki w domowych warunkach, warto nasiona najpierw upra-
zy¢ na suchej patelni. Gdy ptatki napecznieja, dodaj masto i miéd w takiej ilosci,
aby masa sie potaczyta i lekko kleita w rekach. Jesli okaze sie zbyt kleista badz
wodnista, dodaj jeszcze nasiona i otreby. Obtaczaj w kokosie (najlepiej uprazo-
nym). Smacznego.

Ten przepis mozemy wykorzysta¢ zaréwno przy temacie pszczét i miodu, jak
réwniez w bloku o zdrowym zywieniu. Przekaska ta jest bowiem smaczna, zdro-
wa i prosta w przyrzadzeniu. Jest to deser naszych przodkdw, dla ktérych owoce
i miéd byty jedynymi stodkosciami.




Stempelek z palca

Materiaty:
papier, zétty lub jasnobrazowy tusz lub farba, brazowy mazak lub cienkopis, opcjonalnie inne mate-
riaty plastyczne takie jak farby, kredki, papier kolorowy.

Zastandéw sie co ma przedstawiac twdj obrazek: ul z pszczotami, pszczoty w sadzie czy na kwietnej
tace, podniebny taniec pszczét? A moze jeszcze cos innego? Nastepnie naszkicuj najwazniejsze ele-
menty. Wez z6tty tusz lub farbe, jako stempelki wykorzystaj swoje palce. Odbij zétte palce na kartce.
To bedg pszczoty. Zréb ich od razu tyle ile ma by¢ na pracy i pozostaw do wyschniecia. Umyj rece,
a prace pozostaw do wyschniecia. Gdy pszczoty bedga juz suche, czarnym mazakiem lub cienkopisem
narysuj im paski, skrzydetka, zadto, oczy i czutki. Dorysuj, domaluj lub doklej pozostate elementy
obrazka. Gotowe!
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Pszczota z kotek

Materiaty:
czarne, biate, zétte, pomaranczowe, rude, jasno- i ciermnobrazowe kétka tej samej wielkosci, klej,
kartka papieru, czarny mazak lub kredka.

Przygotuj kétka w kolorach odpowiednich do stworzenia pszczét. Do wykonania pszczoty miodnej
wybierz kétka jasnobrazowe i cieonobrazowe, do wykonania murarki ogrodowej wybierz kétka po-
maranczowe, bragzowe i ciemnobrazowe a do wykonania trzmiela ziemnego zétte, czarne i biate. Do
wszystkich potrzebujesz tez biatych lub przezroczystych kétek na skrzydta. Utz kdtka we wiasciwe;j
kolejnosci i sklej je, tak by czesciowo zachodzity na siebie (tak jak na zdjeciu), nastepnie doklej skrzy-
dta. Na koniec dorysuj oczy. Przyklej pszczoty na przygotowanym wczesniej tle. Teraz mozesz dory-
sowac czutki, odndza i zadta.
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Miodowa zabawa logopedyczna
Kubusia Puchatka

Do tej zabawy przygotuj po tyzeczce dla kazdego dziecka z mata iloScig miodu. tyzeczki utéz na tale-
rzykach. Wydrukuj tekst opowiesci. Zadaniem dzieci bedzie stuchanie bajki o Kubusiu i nasladowanie
prowadzacego:

Kubu$ Puchatek obudzit sie rano i bardzo mocno ziewnat (ziewamy). Poczut, ze jego brzuszek jest
pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboista droga (dotykamy czubkiem je-
zyka do kazdego zabka na gérze i na dole), rozglada sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika
ust), i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Stanat pod wysokim drzewem i zobaczyt dziu-
ple, z ktérej wyptywat pyszny miodzik. Kubus$ zaczat wiec wspinac sie na drzewo. Siegnat tapka do
dziupli i wyjat ja oblepiona miodem (podchodzimy do talerzykdéw i bierzemy tyzeczke). Oblizat cata
doktadnie (wylizujemy tyzeczki). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prébuje
go wyczyscic¢ (oblizuje jezykiem wargi). Misiu poczut, ze jego brzuszek jest peten. Gdy doszedt do
domku byt bardzo zmeczony. Potozyt sie do tézeczka i zasnat (chrapiemy).

Fot. Frédérique Voisin-Demery, CC BY 2.0
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: U.S. Department of Agriculture, CC BY 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org
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